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Kts un sol,
pero...

L’ha adorat la religio, I'ha estudiat
Tastrofisica, el busca la moda i la platja.
Pero lastre rei castiga qui li fa massa cas A‘ﬁ' ;{”f‘

ARTADNA TRILLAS

e tant mirar el sol, Gali-
leuGalileivamorircec. I
no haestatlinic. “Lace-
guesavaserfinsfaunpa-
rell de segles la malaltia
professional dels astronoms. Mira-
ven el sol a través de telescopis amb
vidres fumats, sensefiltre, i aixo per-
judica la vista sense remei”, contex-
tualitza Antonio Bernal, divulgador
cientific de I’Observatori Fabra.
Adorarelsolsurtcar. Vapassarfac-
tura als que, com Galileu, s’hi van
acostar per estudiar-lo deslligat de
conceptes mitologics i religiosos en-
tre dansesiofrenes. I també ens pas-
safactura a nosaltres. No ho sabiala
revolucionaria dissenyadora Coco
Chanel quan, aviat fara un segle, va
dictaminar que una dona amb la pell
benbronzejadaerabonica, capgirant
la creenca que les pells pal-lides, en-
blanquides fins i tot amb pols d’arros
nonomeéserenuncanondebellesasi-
no també un factor de classe: només
els que treballaven la terra s’exposa-
ven a les radiacions solars.

Adéu al ‘negre conguito’

Tant va canviar aquest canon que
avuinosonniunanidos,sind ungra-
pat, lesclientes adinerades de’asses-
sora d’imatge Andrea Vilallonga que
esresisteixen afer-li cas quanles avi-
sa: “Senyores, ique el negre conguito

janoesporta! Que araesportael look
natural, el dauradet senyal queunaes
cuida”. Professora també de I’Esco-
laArtidi, Vilallonga comenta, gairebé
inerédula, “fins a quin punt la dona,
sobretot la de certa edat i de classe
benestant, té interioritzat que com
més bronzejada estara millor, com
als anys setanta”.

Lesplatges persisteixenenlaseva
dimensid de paelles on es fregeixen
milers, o potser milions, de cossos,

Vista

Fins fa només dos segles,

la malaltia professional dels
astronoms era la ceguesa

Civilitzacions

Asteques, inques o egipcis son
cultures ja desaparegudes que
van adorar el sol comundéu

com si el sol hagués esdevingut un
déumodern també al segle XXI, com
derivada d’una adoracid que es re-
munta a cultures com la de ’Antic
Egipte, que vatenirel sol, anomenat
Raenlafase de maxima plenitud del
dia, com adéu principal. O comlade
I'imperi Inca, on la festa del sol o In-
ti Raymi encara se celebra pensant
en elsturistes. O com la dels mexicas
-oasteques-. Aquesta civilitzacid es
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considerava “el 4
poble del sol” i |
explicava la his-
toria en dife- |
rents époques,
cadascuna lliga- %/
daaunsolfinsala %"
seva, la del Cinqué *»7 2
Sol.Enelsritualsde “};
sacrificis humans, ar-
rencaven el cors i els
oferien a I'astre.

La llicé d'icar

El sol ha generat multitud de dei-
tats, com Amaterasu, adorada en el
sintoisme, suposada avantpassada
de la familia imperial del Japd i que
explicarialabanderaiel mateixnom
del pais: Terradel Sol Naixent. I I'es-
trella també ha inspirat mites, co-
mencant per Helios, que conduia pel
cel el seu carro majestuds. Que es
pot dir del pobre Icar, mort al mar
després de pretendre volar massa
prop del sol, sense fer cas al seu pa-
re, Dedal. Tot té un preu.

“La fascinacio pel sol és natural
perque és ’astre que ens donavidai
gairebé totes les civilitzacions li han
donat un paper importantissim?,
remarca Victoria Solanilla, direc-
toradel Grup d’Estudis Preco- ¥
lombis dela Universitat Auto- ! )
noma de Barcelona. x

Els més fabuladors fan
circular que lescivilitzacions 3454

-
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Ra, totpoderos a ’antic Egipte

Ra, déu del sol, va ser el déu més
poderds per a la civilitzacio egip-
cia, que es va desenvolupar durant
meés de 3.000 anys. Aquesta tinica
criatura divina prenia diferents
formes segons I’hora. Si era el sol
de primerahora del mati s’anome-
nava Khepri, i aleshores es repre-
sentava com un escarabat. Si asso-
lia la seva plenitud al cel era Ra,
aleshores amb cos d’home i cap de
falco, de vegades amb una serp en-
roscada al voltant. Al capvespre es
batejava com a Atum, amb una co-
rona reial, explica Josep Cervello,

director de I'Institut d’Estudis del
Proxim Orient Antic de 1a UAB i
coordinador del master dela UAB
sobre ’Antic Egipte. Des del punt
de vistafunerari, el sol era clau. Els
faraons, en morir, tenien com a
desti anar al cel. Les piramides no
deixen de ser simbols solars.

El farao més fascinat pel sol va
ser Akhenaton, nom que va pren-
dre Amenhotep IV (1365-1348 aC),
que finsi tot va establir el monote-
isme basat en I’'adoracio exclusiva
d’aquesta estrella, tot i que va ser
només una etapa.
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P
p 4% quehanadoratelsolhanaca-
\'ﬁ  bat desapareixent. “Dir aixo

/ .-{‘{i)‘ ' ésunabestiesa”, critica, pero,

% _,@-.' {, Solanilla. “Les civilitzacions
‘o 1{ ‘.; y desapareixeq perqué ningin no

4 4y Y eésetern, perque totes tenen el seu

; , g cicle de naixement, esplendorideca-
' oy déncia... Sino, n’hihauria 500.000!”,
L s’exclama. “Totes les cultures han

adorat el sol pero no hi ha tantes re-
ligionsi civilitzacions que I'hagin tin-
gut com a element central, com és el
cas del Japd, els inques i el mateix
Egipte”, afegeix Josep Cervelld, coor-
dinador del master en egiptologia de
la UAB. Sovint les invasions, les ir-
rupcions de noves cultures, s'impo-
sen a les que troben. “En el cas de
I’Antic Egipte, d’alguna manerael sol
estava vinculat al poder politic —els
faraonsn’eren intermediaris-.I quan

cau qui governa, cau el sol”.

V-

Lavidaendepén

Que fariem, perd, sense la nostra es-
trella més proxima? Es la primera
font d’energia: 1a vida terrestre
depén de la seva llum i
escalfor, que absorbei-
xen les plantes de ma-
neradirecta—quanfan
la fotosintesi, i laresta
d’éssers vius de manera
indirecta-.El sol deter-
mina el dia i la nit, i
també el clima.
L’energia solar di-
recta s’obre cami
sense que encara
se n’hagin aprofi-
tat totel potenci-
al. Sense el sol
no n’hi hauria
d’hidroeléc-
trica, perl'eva-
poracio de I'ai-
gua,ielscombus-
tibles fossils mante-
nenlenergiasolar capturadafa
milions d’anys.

Hihaestudis pseudocientifics que
vinculen I'exposicid a l'astre rei a
'optimisme, sobre la base que incre-
mentaels nivells d’endorfines, cone-
gudes com “hormones de la felici-
tat”. Els aspectes positius del sol son
clars, comencant per la vitamina D,
clau per evitar malalties dels ossos
com l'osteoporosi. L’aporten deter-
minats aliments, com el peix blau,
pero també I'exposicié a la llum so-
lar, en dosis moderades i sempre
amb proteccid. "

Pero el sol té una cara fosca: I'en-
velliment-per culpadelsrajosultra-
violats tipus A- i 'augment anual en
un 7% dels melanomes i altres tipus
de cancer de pell —per culpa dels B.
“Creixlaxifra perquéelsefectesdela
radiacié sén acumulatius”, explica
David Benito, gerentdel I'Institut de
Dermatologia Avancada Iderma
(Institut Universitari Dexeus). “Una
pellambmil hores d’exposicidalara-
diacidsolar seguira sent unapellamb
mil hores deradiacido encaraquenoli
toqui el sol en els segiients deu anys,
al contraridel que, per exemple, pas-

saamb els pulmons quan esdeixade

fumar”, diu Benito.

Jase sap que la llum del sol, per

potent que sigui, ens ajuda a veu-

re-hi clar de manera limitada.

Sartre ho va dir més bé: “Cal

un sol doble per il luminar

el fons de I'estupidesa
humana”.:

CALENDARI SOLAR

La Pedra del Sol dels mexicans
(0 asteques, segons la
denominacio dels
conqueridors que persisteix).
STEVEN WYNN/GETTY IMAGES
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re tes
]S)ob%glelrl Sol

Els cientifics poden reconstruir com és la

oneixem molteses-
‘ ‘ trelles en diferents
etapes de les seves
vides. Per aixd po-
dem reconstruir

com és la seva vida”, explica Antonio
Bernal, divulgador cientific de’'Obser-
vatori Fabra, que ens ajuda a esvair 10
dubtessobreel Sol. “Ens en quedamolt
per saber —afegeix- sobre les tempes-
tes solars, o per qué la corona solar es-
tamés calenta que la superficie”.

1.

Es diferent d’altres estrelles?

Gens. El Sol el tenim a milions de qui-
lometres de distancia, i la resta d’es-
trelles, a bilions de quilometres, per
aixo no en sentim nilallum ni P’escal-
for. ElSol és especial perqué és'estre-
lla més proxima que tenim.

2.

Quina edat té el Sol?

ElSolésjove perdjaadult, sitenimen
compte que es va formar fa prop de
4.650 milions d’anys a partir de nu-
vols de gasi pols, i que li queden uns
5.500 milions d’anys més de vida. No
] apagara de cop. Esun procés lentis-
sim, amb fases, i en una de les quals
s'expandiraiabsorbirala Terra.

>

De qué esta fet?

En esséncia, esta fet d’hidrogen. Or-
denats per importancia, el segiient

component quimic que hi trobem és
I’heli, en proporcions molt inferiors.

vida d’'una estrella, pero hi ha misteris oberts

N’hi ha d’altres, amb una preséncia
gairebé testimonial (oxigen, carboni,
nitrogen, ferro...).

4,

Quines parts té?

Simplificant, és com unaceba, amb ca-
pes. Unacinquena part 'ocupael nu-
cli, on tenen lloc reaccions termonu-
clearsqueacaben produintenergia. A
lazona exterior al nucli se 'anomena
zonaradioactiva,iésonelsfotons, que
transporten energia, intenten allibe-
rar-se fins a capes exteriors superiors
amb dificultat, perqué sén reabsorbits
ireenviats cap aunadireccid diferent
delainicial. Lazonasegiientéslacon-
vectiva, on g’alliberalallum com a tal
il’escalfor. La fotosfera és la superfi-
ciesolar,la capaexteriordelaqual, de
to vermellds, és la cromosfera. La co-
ronasolar éslacapamés exteriorité-
nue de I'atmosfera solar.

3,

A quina temperatura esta el Sol?
Depén. A la fotosfera, més visible,
s’estima que la temperatura és de
6.000 graus, pero a I'interior, al nu-
cli, augmenta fins a 15.000.000
graus. Alestaques solars que s’obser-
ven ala superficie descendeix fins a
4.000 graus.

6.

Quant ens hi podriem aproximar
sense fondre’ns?

La qiiestio no és tant la distancia,
comlavelocitataquée ensbelluguem.,
Mercuri és a prop del Sol i no li pas-

De l'oracio per la collita
a la revenja a1’’Odissea’

afascinacid pelsolalllarg de

la historia va molt lligada a

la religié. “Vol dir que a la

religi6?”, s’interroga Victo-
ria Solanilla, directora del Grup
d’Estudis Precolombins de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona
(UAB). “Podriem dir que, si dibui-
xemuncercleonels déuserenadalt
ielshomes abaix, els primers envi-
aven llum, calor, pluja... Totamena
debéns.Ielshomeshavienderetor-
nar-los-hi. D’aquest retorn nosal-
tresendiem religid, pero per als ho-
mes eralasevavida. I quan morien,
anaven al paradis”.

El culte, de vegades, es manté
subjacent, sobretotforadeles grans.
ciutats. Solanilla explica que el
2004 en una excavacid, en aquest
cas en antic territori inca, 'arque-
olegen cap, d’origen perud, va collir
un plat de cerdmica, va posar-hi chi-
cha (beguda artesanal del Perti) ila
va oferir al sol per demanar-li aju-
da de cara al desenvolupament de
I'expedicid. I els va sortir prou bé.

Els mexicas (o asteques), per
exemple, explicaven la historia en
diferents etapes, cadascuna lligada
aun sol. N’hi va haver quatre abans
delaseva, el Cinque Sol. I el primer
nom del déu va ser Tonatiuh.
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sares. La Terraviatjaa 30 km per se-
gon. Sireduissim a 20 km per segon,
cauriem al Sol.

-

Quant més gros és que la Terra?
Caldriaposargairebé110 terresunaal
costat de I’altra per cobrir tot el dia-
metre del Sol, que és d’1,3 milions de
quilometres.

3.

Quanta energia produeix?
Enunsegon produeix 760.000 vega-
des la produccio energética anual
al moén.

0.

Qué s6n les taques solars?
Elaristotelicscreienquetotel quehiha-
viaal cel, finsitotel Sol, era pur. Ningu

no haviaqiiestionataquestdogma quan
Galileu va interpretar que les taques
erenalasuperficiesolar. Lafirmaciéva
desfermar un xoc ferotge amb P'astro-
nom ChristophScheiner,queprimerva
dir que eren efectes Optics i desprésva
concloure que eren cossos que es des-
placaven davant del Sol. El xoc va du-
rar segles. Pero Galileu tenia rad. Son
zones del Sol amb la temperaturamés
baixaimenor activitat magnética.

10.

Qui observa el Sol?
Hihaobservatoris terrestres especi-
ficsdel Sol per totel mén (per exem-
ple, a les illes Canaries). També a
I'espai s’estudia, com va fer la son-
da Ulysses, llancada el 1990, i poste-
riorment, el satéllit d’observacid
SOHO (Solar and Heliosferic Obser-
vatory) de la Nasail’Agencia Espa-
cial Europea (ESA).3k

-3
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Josep Gonzalez-Castro

DIRECTOR DE L’IDERMA, SERVEI DE DERMATOLOGIA DE L’'HOSPITAL USP DEXEUS

Beneficis “El sol sintetitza la vitamina D, bona per als
ossos” Alternativa “El més sequr és aplicar preparats
comercials” Consciencia “Sabem que cal proteccio
per no cremar-nos, pero no per evitar el bronzejat”

“Els danys sobre la pell
son irreparables”

A.T.

El sol també és bo per a la salut, En
parlem amb Josep Gonzalez-Cas-
tro, director de I'lderma, serveide
dermatologia de ’Hospital USP Ins-
titut Universitari Dexeus. “Té un
efecte positiu sobre I’estat d’anim,
perqueé els rajos UV estimulen la
produccid de serotoninai endorfi-
nes, que son substancies antide-
pressivesirelaxants. Tamhé ajudaa
dormir millor, perque té efectes so-
brelamelatonina, que és’hormona
queregulaels cicles del son. Millora
la immunitat, ja que augmenta el

Vista del Sol nombre de globuls blancs i limfocits
des d’'un ~les cél'lules encarregades de de-
observatori fensar-nos—,itambé malalties cuta-
de la NASA. nies com I'acné ila psoriasi”, diu.

HO NEW / REUTERS

El sol és bo per als ossos, 0i?
El sol, sobretot, s’encarrega de sin-
tetitzar la vitamina D, que és cruci-
al per al correcte desenvolupament
imanteniment de la nostra estruc-
tura ossia. Hi ha una controvérsia
important en el mén cientific, so-
bretotentre dermatolegsireumato-
legs, sobresis’haderecomanarono
I'exposicio solar per garantir 'apor-
tacid d’aquestavitaminaiel correc-
te manteniment dels ossos. A les
nostres latituds, les persones sanes
ide mitjana edat, amb un tipus de
pell mediterrania, amb una exposi-
cid de 20 minuts cada 10 dies ja tin-
drien la dosi necessaria per a I’or-
A\ ganisme. Més exposicid no aporta
beneficis. I el bronzejat mantingut
% limita la formacio de lavitamina.
5 Enpersones grans o treballadors
nocturns seria meés aconsellable
ingerir aliments rics en vitamina D.

De traces d’adoracio al sol se’n
troben arreu. A Suécia, Dinamarcai
Noruega hi havia ritus d’adoracid a
un gran disc solar, segons es mos-
traenelsdibuixos trobats en roques
al’edat del bronze.

Un mite eslau relata que Gros-
kanka es gronxava, el sol va baixar al
seu gronxadorise lava endur al cel
per fer-lala seva esposa.

'Sol invictus’

Els babilonis adoraven Shamash,
que era el déu del sol en la cultura
premesopotamica, i que tenia com
a santuari la ciutat de Sippar, al
nord-oest de Babilonia, a I’actual
territori de I’Iragq. :
També trobem Mitra, que era el
déu de la llum solar d’origen persa,
que va passar a formar part de I'Im-
peri Roma i que apareixia matant
un toro. Mitra és només una de di-
verses divinitats a les quals, durant

I'Imperi Roma, es va aplicar el titol
religids Deus sol invictus.
Jahem parlat dels grecsidel cul-

te al déu Helios, que apareix a _lf -

més a ’Odissea d’Homer, tot
ofés perqué la tripulacid
d’Odisseu (o Ulisses) ha sa-
crificat, contraalld que ha-
via promes, el bestiar sa-
grat del déu solar a 'illa
de Tinacria (ara Sici-
lia). Val a dir que lare-
venjadel déusolarsera
terrible.

A I'India, el sol es
representava mit-
jancant una roda o
un plat d’or, i els
hindus el saluda-
ven a ’alba amb
unadansasilenci-
0sa que volia imi-
tar la dansa del
sol. &

Cada cop augmenta més el can-
cer de pell, tot i que la gent
pren més consciéncia
que cal proteceid so-

lar. Per que?
Gracies a campa-
nyes importants
. dels dermatolegs
que denunciaven
4 el problema, s’ha
/ aconseguit un can-
vid’habits enlapo-
blacié d'una mane-
. ra bastant global.
. Peroéspocconegut
. eldanysobrelapell
* del bronzejat intens
i mantingut en el
temps. La pell bronzejada
potevitar en major o menor
\ mesurales cremades, pero
no pot evitar que els rajos
ultraviolats tipus A pene-
trinenles capes mesinter-

Josep Gonzalez-Castro, director
de I’'lderma.

nes de la pelli puguin provocar can-
cer de pell i envelliment prematur.
Els seus efectes son acumulatius, es
produeixen danys irreparables i ir-
reversibles sobre la informacio ge-
néticacellular. Peraixo el cincer de
pellaugmenta. La gentha pres cons-
ciéncia de la necessitat de posar-se
proteccio per evitar les cremades
perono perevitar el bronzejat. Mol-
tes persones creuen gue una pell
bronzejada és més saludable i aix0
és totalment fals.

Isiestembronzejats cal proteccig?
Els dermatolegs recomanem sem-
pre utilitzar la mateixa proteccid,
per evitar que ens afectin els ultra-
violats tipus A i perque també es po-
den donar cremades sobre bronze-
jats més o menys intensos.

Hi ha alternatives sense riscos per
tenir bon color? Pastilles? Esprais?
L’alternativa que sembla més segu-
ra i amb resultats similars és el
bronzejat mitjancant ’aplicacié de
preparats comercials o polvoritza-
cions en certs establiments de dihi-
droxiacetona, unasubstancianatu-
ralnotoxica, derivadadelacanyade
sucre. L'inconvenient és la seva cur-
ta duracid, al voltant de 10 dies.

Son segures les maquines de rajos
UVA amb proteccid des que hi ha
una nova normativa més estricta?
Hiha un control sobre els aparells
iuna formacid del personal que hi
treballa, pero és molt dificil con-
trolar-ne I'tis correcte. Segons el
fototipus, no s’haurien de fer més
d'un nombre determinat de sessi-
ons d’acord amb la normativa eu-
ropea i espanyola. No es pot con-
trolar sila persona va a altres cen-
tres o siva ala platja. A les maqui-
nes ens exposem als rajos tipus A.
La conducta no és segura encara
que estigui regulada i controlada.
Si als establiments no hi hagués
control, seria pitjor.i#
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