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SALUD

Enganchados al sol

Los especialistas detectan un
alarmante incremento de los
casos de 'tanorexia' o sindrome
de adiccién a los rayos uva

EFE. BARCELONA

[E star morenoa perpetui-
dad, incluso en invierno,
se ha convertido en una obse-
sién en aumento para muchos.
Se trata de personas que sufren
tanorexia, un sindrome de adic-
cién al sol y a los rayos uva, con
los que buscan un perenne
bronceado, que nunca ven sufi-
ciente, advierte el investigador
Josep Gonzilez Castro.

Igual que un asiduo al gimna-
sio con vigorexia no cree que su
cuerpo haya alcanzado el grado
de musculacién adecuado, o
aquellos con anorexia que se cre-
en gordos a pesar de que el espe-
jo les refleja delgados en extre-
mo, el adicto al moreno (adictas
sobre todo) tiene una imagen to-
talmente distorsionada de si, ex-
plica Gonzilez Castro, jefe del
Servicio de Dermatologia Univer-
sitario Dexeus.

Aunque cada vez hay mis co-
nocimiento de los riesgos de to-
mar el sol sin proteccién y en
las horas centrales del dia (de
las 12.00 horas a las 17.00 ho-
ras), la moda del bronceado esti
demasiado arraigada en la socie-
dad occidental y llega a provocar
estas patologias compulsivas.

"Muchos siguen asociando el
verano a volver muy moreno,
pero otros van mas alld, quieren
estar bronceados siempre y eso
lo acaba pagando la piel", remar-
ca el investigador.

La extensién de este sindrome
ha hecho que la Clinica Dexeus
de Barcelona esté poniendo en
marcha un protocolo desde el
area de dermatologia en colabo-
racién con las de psiquiatria y
psicologia, para tratar a personas
con este habito compulsivo. "Son
pacientes con una alteracion de
la percepcién en la apreciaciéon
de su piel. Necesitan mds color y
eso les lleva a tumbarse al sol o
bajo los rayos uva", afirma el der-
matb6logo, que apunta que en Es-
pafia, y a pesar de la gran aficién
que hay a tomar el sol, no estd
protocolizado como atender esta
nueva adiccion.

Gonzilez Castro indica que
una vez que ha sido detectada la
adiccidn, el psicélogo ha de hacer
una valoracién para analizar el
grado de dependencia, y ver si
llega a ser patolégico. "Es algo
que todavia no estd establecido
en las consultas de los dermato-
logos, pero se tiene que estanda-
rizar y valorar”, afirma el médico,

Una joven toma el sol tumbada en la playa

para quien los problemas deriva-
dos de exponerse al sol ya no sélo
suponen una cuestién estética si-
no también de salud.

Ademis, seis de cada diez es-
pafioles siguen sin conocer cudl
es su fototipo y no utilizan la pro-
teccion adecuada, y muchos

cuando estin morenos, tras
quince dias en la playa, dejan de
ponerse cremas pensando que ya
no corren peligro de quemarse.
"La gente continlia sometién-
dose a muchas horas al sol al me-
diodia, pensando que el protector
solar lo es todo. El protector es
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El nimero de
melanomas se
multiplica por diez

m Segin un estudio de la Aca-
demia Espafiola de Dermatolo-
gia, en los Gltimos veinte afios
la cantidad de melanomas se
ha multiplicado por diez, lo
que no impide que un 31% de
los espafioles reconozca que si-
gue tomando el sol en la horas
de maximo peligro, sobre todo,
en los meses de verano.

No obstante, apunta el doc-
tor Gonzilez Castro, "ha mejo-
rado la deteccién y el diagnos-
tico, y los melanomas se cogen
con mds rapidez y de una for-
ma més precoz". El melanoma
es un tipo de cincer de piel
que se caracteriza por su agre-
sividad, aunque una deteccion
precoz mejora el tratamiento.
Los especialistas recomiendan
vigilar los lunares y acudir al
médico si se observa un cam-
bio en el tamafio, forma o co-
lor de los mismos.

un gran avance, pero si se utiliza
para exponerse mads, se abusa",
advierte Gonzalez Castro. "Aun-
que las mujeres son mds cons-
cientes de los riesgos del sol que
los hombres, y se suelen poner
maés crema, también se exponen
mis al sol", afiade el experto.



