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Como el vigoréxico o el anoréxico, el tanoréxico nunca se ve suficientemente moreno. roto: e7e

Alertan del incremento de los
adictos al sol yalos rayos uva

La tanorexia es la obsesion por un bronceado constante y nunca suficiente

BARCELONA. Estar moreno a perpe-
tuidad, incluso en invierno, se ha
convertido en una obsesion en
aumento para muchos. Son personas
que sufren tanorexia, un sindrome
de adiccion al sol y a los rayos uva,
con los que buscan un perenne bron-
ceado, que nunca ven suficiente,
advierte el investigador Josep Gon-
zalez Castro.

Igual que un asiduo al gimnasio
con vigorexia no cree que su cuerpo
haya alcanzado el grado de muscu-
lacion adecuado, 0 aquellos con ano-
rexia se creen gordos a pesar de que
el espejo les refleja delgados en extre-
mo, el adicto al moreno —adictas
sobre todo—tiene una imagen total-
mente distorsionada de si, explica
Gonzalez Castro, jefe del Servicio de
Dermatologia Universitario Dexeus.

Aunque cada vez hay mas conoci-
miento de los riesgos de tomar el sol
sin proteccion y en las horas centra-
les del dia, la moda del bronceado
estd demasiado arraigada y llega a
provocar estas patologias. “Muchos
siguen asociando el verano a volver
muy moreno, pero otros van mds
alld;quieren estar bronceados siem-
prey eso lo acaba pagando la piel”,
remarca este experto.

“Son pacientes con una alteracion
de la percepcion en la apreciacion de
su piel. Necesitan mas color y eso les
lleva a tumbarse el sol o bajo los
rayos uva”, afirma el dermatologo,

que critica que en el Estado espaiiol,
a pesar de la gran aficion que hay a
tomar elsol, no esté protocolarizado
como atender esta nueva adiccion.
En los iltimos veinte afios la can-

tidad de melanomas se ha multipli-
cado por diez, lo que no impide que
un 31% de los espaioles reconozca
quesigue tomandoelsolen la horas
de maximo peligro. >EFE



