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Adictos al bronceado

CRECEN LOS AFECTADOS DE TANOREXIA

Abusar del sol puede derivaren trastornos psicologicos, como ansiedad o depresion

AnnalLlado
ADN

® Obsesién por estar moreno.
Eslo que sienten los tanoréxi-
cos, personas adictas al sol
que incluso cuando estan muy
bronceadas ven su piel dema-
siado palida. Los expertos ad-
vierten que cada vez hay mas
casos de esta enfermedad,
(ue ya se equipara con la ano-
rexia o la vigorexia.

Los adictos al bronceado
“necesitan tomar el sol todos
los dias, y si no pueden reco-
rren al UVA. En caso de no
conseguir ni una cosa ni otra,
sienten ansiedad, el principal
sintoma de la tanorexia”, resu-
me la doctora Aurora Guerra,
coordinadora de dermatologia
psicolégicadela Academia Es-
pafiola de Dermatologia v Ve-
nereologia. Esta obsesion “lle-
gaamodificar suviday se con-
vierte en una prioridad, lo que
ademis de ansiedad puede de-
rivar en depresion”, anade.

ENLAMENTEYEN EL CUERPO
La tanorexia puede aparecer
en dos grados, como explica el
doctor Josep Gonzélez Castro,
jefe de dermatologia Idermade
USP Instituto Universitario
Dexeus de Barcelona: anivel le-
ve, que afecta a “quien no es
consciente de que tomamucho
el sol y no sabe valorar el ries-
£0 que tiene esto, algo equipa-
rable al tabaquismo o el alcoho-
lismo”; y otro grave, “que crea
obsesiony frustracién, comola
anorexia o la vigorexia”.

Las mujeres son las mas afectadas por la tanorexia. ARCHIVO

Lascifras
60% 33%
de espanolesnousala | de camisetas dealgo-

proteccion solar adecuaday
desconoce cual es su fototi-
po, seguin una investigacion
de la Academia Espanola de
Dermatologiay Venereolo-
gia. Ademas, la mayoria de-
jade ponerse crematras 15
dias yendo a la playa, cuan-
do ya esta bronceado.

don que se usan en verano
protegen menos que una
crema antisolar de factor 15,
y todavia menos si estan hi-
medas o mojadas, aseguran
varios estudios difundidos
por la Academia. La ropa
que mas protege delsoles
la de los vaqueros Levi's 501.

En ambos casos, la enfer-
medad se manifiesta anivel psi-
coldgico -con estos trastornos
de ansiedad- y también fisico.
“La piel, el pelo y las mucosas
estdn muy resecas, y aparecen
manchas, arrugasy lunares. Y
derivaenmuchomdsriesgode
padecer un edncer de piel”, di-
ce Guerra, que también es jefa
de Dermatologia del Hospital
12 de octubre de Madrid.

No hay un perfil muy defi-
nido de quien padece este tras-
torno, auncue si se apunta que
“acostumbran a ser mujeres
por encima de los 20 anos,
muy meticulosasy que suelen
hacer una dieta excesiva”, de-
fine Guerra. “Son personas
que buscan la perfeccion fisi-
cay labelleza suprema”, agre-
ga el doctor Gonzéilez Castro.

Se desconoce la cifra de
afectados porque lamayoria de
casos no se diagnostican. Pero
los que sf se detectan pueden
ser tratados. “Se trabaja con
psicotrdpicos, porque salir de
esto sélo con fuerza de volun-
tad es dificil”, admite Guerra.
Y también se recorre a “tera-
pias de conduetay a tratamien-
tos para recuperar una piel que
ha quedado muy danada”.
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Los consejos

tartomarelsolenlas

horas de mas intensi-
dad. Se recomienda hacerlo
“al principio o al final del dia,
cuando la sombraes alarga-
da”, dice la doctora Guerra.

£Como? La exposicion

debe ser progresiva; los

primeros dias no se de-
ben superar los 20 minutos. Y
siempre con crema solar, con
“unindice de fotoproteccion
superiora40”, recalcaeldoc-
tor Gonzalez Castro.

1 ¢Cuando? Hay que evi-

Se debe usar alta proteccion.

£Quién? "Nadie debe-

riatomar el sol”, apunta

Guerra. Pero, conscien-
tes de que eso es complicado,
los expertos insisten en que
los menores de unano node-
beniralaplaya.Los ninosy
adolescentes deben irtapa-
dosy con proteccion especial.

:Donde? Se recomien-
4 da buscar las sombras.
Es fundamental no que-
marse absolutamente nunca.



